Tdlalds: 6 fore

El&készités: 20 perc

Elkészités: 30 perc

Répasi Eszter

REPAS TUROS RETES

A sdrgarépa kitling forrds a béta-karotinnak, mely az A-vitamin eléanyaga, és nem mellesleg antioxiddns hatdsu vegydlet.

HOZZAVALOK 80 g sovdny taré 1 db tojds ALLERGENEK

1 csomag teljes 60 g kokuszreszelék 2 ek kokuszolaj Glutént tartalmaz
kiGrlés réteslap 30 g méz 20 g teljes kiérlésti Laktézt tartalmaz
180 g sdrgarépa 1db citrom zsemlemorzsa Tojdst tartalmaz

A répat megmossuk, majd meghdmozzuk és kislyukd reszelén lereszeljiik.

A tarét egy villdval 6sszetorjik. Hozzautjik a megmosott tojdst, valamint hozzdadjuk a mézet is és jol elkeverjuk.

Reszelt citromhéjjal izesitjuk.

Beledntjik a lereszelt sdrgarépdt és a kékuszt, majd szépen elkeverjiik.

Vegylink ki 2-3 réteslapot a csomagbdl és rétegezziik egymadsra, Ggy hogy a rétegek kdzé kékuszolajat kenlink, valamint a
legfelsé réteget megszoérjuk kevés zsemlemorzsdval.

Erre kerll a toltelék.

Csavarjuk fel a rétest.

Helyezzlk egy sutépapirral bélelt tepsire.

Elémelegitett stitében alsé- felsd stitésen 200°C-on kb. 25-30 perc alatt készre sttjik.

Zuchan
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