Tdlalds: 4 fore

El&készités: 5 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

REPAS NARANCSTURMIX

A narancs az egyik legfontosabb téli C-vitamin forrds. 100 grammja 50 mg-t tartalmaz. A C-vitam fontos antioxiddns, emellett
pedig segiti a vas felszivéddsat.

HOZZAVALOK 2 db (nagy) répa szerint Laktézmentes
izlés szerint viz izlés ALLERGENEK Tojdsmentes

Gluténmentes

4 db narancs

A narancsot és a répdt megmossuk, majd meghdmozzuk.

A turmixgépbe tesszik.

Kevés vizet hozzdadva dsszeturmixoljuk.

Ha tal sdrd, higithatjuk tovdbbi viz hozzdaddsdval.
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