Tdlalds: 4 fore

El&készités: 15 perc

Elkészités: 10 perc

Répasi Eszter

QUINOAS MOGYOROS KEKSZ

A quinoa egy igazdn tdpldlé gabonaféle, mely gazdagon tartalmaz B-,C-, és E-vitaminokat. Magas rosttartalmdval hozzdjarul
emésztéslink kdnnyitéséhez. Gluténmentes, igy az arra érzékenyek is fogyaszthatjdk.

EGYEB 80 g quinoaliszt kakadpor ALLERGENEK
(Kevsés tej, ha nem 60 g dardlt mogyord 80 g margarin Glutént tartalmaz
dllna 6ssze a tészta.) 50 g roszliszt 50 g xilit Laktdzt tartalmaz
HOZZAVALOK 2 ek cukrozatlan 1 db vanilia rad Tojdsmentes

A tészta elkészitése rendkivil egyszerd.

Kimérjik, majd egy tdlban &sszekeverjiik a széraz hozzdvalékat.

Ehhez hozzdadjuk a felkockdzott margarint.

Majd a vanilia rdd kikapart magjait is a tésztaba keverjik.

Jol 6sszegydrjuk.

Egy nyujtédeszkdn 3mm vastagsdgura nydjtjuk, majd tetszéleges formdjira szaggatjuk ki.

Sutépapirral bélelt tepsibe tessziik, majd 150°C-ra elémelegitett stitében kb 10 perc alatt megsitjik (alul-feliil sitve).

Ha szeretnénk olvasztott étcsokival diszithetjiik, vagy hézi lekvdrral 6sszetapaszthatjuk.

Zuchan



-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!

[ECF=




