
PUSZTA ROSTÉLYOS
Vannak receptek, amiket egyszerűen nem lehet nem szívvel-lélekkel készíteni. Ilyen Rákóczi Feri puszta rostélyos receptje is, amit
az Auchan Felfedezések kalandozásai inspiráltak, és amiben minden benne van, amit egy mennyei, laktató és szívmelengető
fogástól csak várhatunk.

HOZZÁVALÓK
4 szelet marha
rostélyos

liszt
1 db vöröshagyma
2 gerezd fokhagyma
1 ek pirospaprika

0.5 üveg lecsó
zsiradék
Só, bors

pirított tarhonya
olaj
víz
ALLERGÉNEK

1 Pucold meg, és aprítsd fel a vöröshagymát, és a fokhagymát!

2 Forgasd meg lisztben a marhahús szeleteket!

3 Közben elkészítjük a tarhonyát.

4 A hússzeleteket kevés zsiradékon átpiritjuk, a megfelelő barnaságúra. Megsózzuk, felöntjük vízzel, majd fedő alatt
elkészítjük őket.

5 Kivesszük a hússzeleteket, majd ugyanabban a serpenyőben pároljuk a hagymát.

6 Hozzáadjuk a lecsót, majd végül a húst is.

Tálalás: 4 főre
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