Tdlalds: 4 fore

El6készités: 10 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

PISZTACIAS OSZIBARACKLASSI

Ezzel a nydri desszerttel konnyen befejezhetjik az étkezést. A sargahusu &szibarackban sok a karotin tipust antioxiddns (a
fehérhisuban sokkal kevesebb van), a joghurt pedig kalciumot és a bélfléra szdmdra hasznos anyagokat tartalmaz. A pisztdcia
izletessé és ropogdssa teszi az egészet.

HOZZAVALOK 20 g hdntott, sézatlan 3 db joghurt Gluténmentes

3 db sdrgahusi pisztdcia 2 ek agavészirup (vagy Laktézt tartalmaz

&szibarack 1fél citrom méz) Tojdsmentes
ALLERGENEK

Turmixgéppel poritsa a pisztacidt. Tegyen félre egy kisebb mennyiséget (a diszitéshez).

Hdmozza meg az &szibarackot, és vdagja darabokra.

Nyomja ki a fél citromot.

Tegyen félre néhdny Gszibarackdarabot a diszitéshez, a tobbit pedig turmixolja a jogurttal, az agavésziruppal, a
citromlével és a pisztacidaval.

Tegye ki négy pohdrba, és tartsa hidegen.

Felszolgdldskor tegye az 6szibarackdarabokat és a pisztéciaport a készitményekre.
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