Talalds: 4 fore

El6készités: 10 perc

Elkészités: 15 perc

Répasi Eszter

PISZTACIAS NEKTARIN

Koénnyen elkészithetd recept, mely a nektarinban lévé béta-karotint tartalmazza - a béta-karotinnak nem art a f6zés.

HOZZAVALOK 30 g z6ld sézatlan 10 g vaj Gluténmentes
4 db nektarin pisztdcia ALLERGENEK Laktoézt tartalmaz
20 g méz vagy cukor Tojdsmentes

Mossa meg a nektarint, vagja ketté és magozza ki.

Turmixolja 6ssze durvdn a pisztdciat.

Melegitse el a stitét 180°C-ra. Tegye a gylimoélesot stitébe valo tepsibe.

Minden nektarinra tegyen egy kis mézet, tegyen rd kis darab vajat, és szérja meg pisztdcidval.

Tegye a sutébe korilbelul 15 percre.

Szolgdlja fel melegen.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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