Tdlalas: 2 fére

El6készités:
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Okos Timea Kitti

PIKANS AZSIAI SERTESSZELETEK SZEZAMOS BOK CHOY-JAL

Ha a bok choy vagy ezek a szezdmolajos, sz6jaszészos, mézes, gydmbéres, fokhagymds, fliszeres friss sertésszeletek beszélni
tudndnak... A bok choy magyarul hivatalosan bordéskel, de legtébben az angol nevén ismerik, akik egydltaldn ismerik. Nem csak
azért szeretjik, mert kiildnlegesség, hanem mert piritva-pdrolva egyszerre tolti be a saldta, az izgalmas koret és a diszitéelem
szerepét is a tdnyéron, és — nem mellesleg - hibatlan kiséréje a pikdns, dzsiai hisszeleteknek.

HOZZAVALOK keverék 2 db hosszédban 1 ek méz
800 g hértydzott, 2.—3 gerezd fokhagyma negy?dekbe vdagott 1-2 t[( mirin

. kinyomva borddskel szezdmmag
csontozott friss 1 ek mirin (kihagyhatd) szezdmolqj 2-3 ek viz
sertéskaraj-szeletek 1-2 ek méz sz6jaszész Auchan barna rizs
1-1,5 dl szezamolaj 1,5-2 cm reszelt 2-3 gerezd kinyomott szezdmmag
3-4 ek szbjaszbsz gydmbér fokhagyma friss koriander
2 tk kinai 6tfliszer s6, bors, kis chili ALLERGENEK

A barna rizst elére elkészitjlk.

Osszedllitjuk a pdcot: szezdmolaj, sz6jaszész, mirin, méz, fokhagyma, gydmbér, kinai 6tfliszer, s6, bors, chili

Belehelyezziik a sertéskaraj szeleteket.

A bok choy-t szezdmolajon széjaszésszal, fokhagymdval, mirinnel, mézzel, szezdmmaggal 6sszeforgatva megpiritjuk,
majd kevés vizzel pdroljuk.

A husszeleteket oldalanként 4 perc alatt dtsutjik, majd 10 percig pihentetjik 6ket.

A hust a barna rizzsel, bok choy-jal télaljuk, szezdmmaggal és friss korianderrel diszitjiik.

Zuchan
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