Tdlalds: 4 fore

El&készités: 15 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

PARADICSOMSALATA FETAVAL

A paradicsom szinét a benne taldlhaté antioxiddns hatdsd anyag, a likopin adja. Ez a biolégiailag aktiv anyag a feldolgozds sordn
sem csdkken a paradicsomban, hanem éppen ellenkezéleg, felddsul.

HOZZAVALOK 200 g feta sajt olivabogyé Gluténmentes

6 db nagyobb 150 ml gorég joghurt 1fej lilahagyma Laktézt tartalmaz

paradicsom 18 db fekete (nogyobb‘méret(j) Tojdsmentes
ALLERGENEK

A paradicsomot megmossuk, eltdvolitjuk a csumadjat, majd felkockdzzuk.

A lilahagymat megtisztitjuk, majd hosszikas csikokra vagjuk.

A feta sajt 3/4-ét a paradicsomra morszoljuk, a megmaradt 1/4-et pedig felkockdzzukés elkeverjik a gérég joghurtban.

A lilahagymat is hozzdadjuk a paradicsomhoz.

Az olajbogydkat félbe vagjuk, a felét a salatdba keverjik, a mésik felét pedig a tetejére szérjuk majd.

A fetds joghurtot a paradicsomra ntjik és jol elkeverjiik.

Fogyasztds el6tt tegyiik hiitébe egy érdra, hogy az izek 6sszeérjenek.
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