Tdlalas: 4 fore

El6készités: 60 perc

Elkészites:

i‘h Kohdri Eva

PALACSINTA SUSHI GLUTENMENTESEN

Nem tartom magam igazdn nagy sushirajongénak, de a szépsége teljesen elvardzsol. Egy igazi sushiban 6t kiilonbdz§ szin
taldlhatd, ezt igyekeztem szem elétt tartani én is. Az én dlmaim sushijat kivilrél egy puha, kakads palacsinta boritja, alatta
taldlhat6 egy stird, de krémes, enyhén citromos tejberizsréteg, ami koriloleli a friss, szines gylimolcsdket. A gyiimolcsok izlés
szerint varialhaték benne. Nekem nagyon tetszik az eper élénk piros, a mangé gyényorl sdrga és a kivi meghatdrozé zold szine.
Igy ez a ,desszert sushi” is &t csoddlatos szinnel rendelkezik. Ebb&l a mennyiségbél kb. 10-12 rid sushit tudunk késziteni.

HOZZAVALOK A fél db citrom leve 50 g olvasztott 1 csipet s6
TEJBERIZSHEZ izlés szerint cukor Auchan margarin 12 g vanilisa cukor
240 g Auchan Nivé 129 votn’lio’s cijkor 2 db "M-es" méret(i HPZZA\{AL()K A
jGzmin rizs HOZZAVALOKA Auchan tojds TOLTELEKHEZ

800 g Auchan bio PALACSINTAHOZ 180 g Auchan bio rizs 2165 szerint

rizsital 250 g It's us miklos ital gylmolcsok: kivi, eper,
260 g novényi tejszin universal mix liszt 350 g buborékos mangd

1 db citrom reszelt héja 10 g holland kakad asvanyviz ALLERGENEK

° El8szor a tejberizst készitsiik el, hogy legyen ideje kih(ilni. A rizst sz(irében forré vizzel alatt mossuk Gt alaposan, és tegyiik
egy labosba. Ontsiik rd a tejet, a tejszint, és forraljuk fel. Fedjiik le a lGbost, és mérsékelt hémérsékleten fézziik kb. 30
percen keresztil, hogy éppen csak rotyogjon. [dénként keverjik meg. Amikor a rizs megpuhult, és mdr szinte teljesen
bes(r(isodott, adjuk hozzd a cukrokat, a citrom levét és a reszelt héjat. Kapcsoljuk le a f6z6lapot, fedjiik le, és varjuk meg,
mig s(rd lesz.

A palacsintdhoz keverjiik 6ssze a tojasokat a margarinnal, a lisztet a kakadporral és a vanilids cukorral. Tegylk az 6sszes
hozzdvaldt egy kever6tdlba, és kézi habverd segitségével keverjiik csomémentesre. Ha dllds kozben nagyon beslr(isédik a
tészta, adjunk hozzd kevés buborékos vizet.

Felforrésitott palacsintastitében slisstik meg a palacsintdk mindkét oldalat.
A gyUimolcsoket vagjuk vékony csikokra.

A palacsintdt kenjik meg a kih(ilt tejberizzsel, tegyiik egymds mellé a felcsikozott gylimdlcsoket, és csavarjuk fel.

Zuchan



° Daraboljuk izlés szerint.
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