Tdlalds: 4 fore

El6készités: 10 perc

Elkészités: 45 perc

Répasi Eszter

PADLIZSAN PIZZA

A padlizsan pizzat két széval tudndm jellemezni: egyszer( és nagyszer(! Kevés munkdval elkészithetd finomsdg, melyet ha egy
csalddi ebéden elGételként tdlalunk fel, sikeriink garantdlt lesz!

HOZZAVALOK 3 db fokhagyma 1 csipet sé 1 csipet oregdnd
1db padlizsan 1 csomag light (zoldftiszerekkel ALLERGENEK
3 db paradicsom mozzarella helyettesithetd) laktéz

1.5 evékandl oliva olaj 1 csipet bazsalikom

A padlizsént és a paradicsomot megmossuk, majd a padliszdnt karikdkra, a paradicsomot apréra vagjuk.

A fokhagymadt meghdmozzuk majd lereszeljiik.

Sézzuk be a padliszan mindkét oldaldt, majd helyezzlk egy papirtdrlére és varjuk meg, mig a felesleges nedvesség
eltdvozik beldle.

Egy ldbasban hevitsiik fel az olajat, majd pritsuk meg rajta a hagymat, ezutdn pedig adjuk hozzd a paradicsomot.

Fliszerezziik, és f6zziik mig a paradicsom megpuhul (ha krémes dllagira szeretnénk turmixoljuk &ssze).

A padliszan karikdkat (Uresen) tegylik egy olajjal vékonyan kikent tepsibe, majd tegyiik 15 percre 190°C-os stt&be.

Az elkészllt szészt kenjlk rd a padlizsdn karikdk egyik felére, majd szérjuk meg a lereszelt mozzarelldval.

Sissuk Gjjabb 25 percig.

Zuchan
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