Tdlalds: 4 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités: 35 perc

Répasi Eszter

OSZIBARACKOS SUTEMENY

A sliteményeknek médjdval fogyasztva megvan a maguk helye a kiegyenstlyozott étrendben, friss gyiimélccsel vdltogatva.

HOZZAVALOK 2 db 8szibarack 3 db tojds ALLERGENEK

1 pohdr joghurt 3 ROhér l'S%t B 1fél pohdr Glutént tartalmaz
1/2 pohar porcukor 1fél tasak élesztSpor napraforgéolaj Laktozt tartalmaz
1 ev6kandl méz 1 csipet s6 Tojast tartalmaz

Melegitse el a stitét 180°C-ra.

Ontse a joghurtot egy salétdstdlba, majd dolgozza &ssze a cukorral, a séval és a mézzel.

Tegye bele az éleszt6vel 6sszekevert lisztet, majd az egész tojasokat és az olajat.

Hdmozza meg az &szibarackot, tdvolitsa el magjukat, majd vdgja kockdkra, és ezeket tegye a tésztdba.

Ontse a készitményt kivajazott siitéformdba, és tegye be a siitébe 30-40 percre.

Szolgdlja fel langyosan.
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