Télalds: 4 fore

El&készités: 20 perc

Elkészités: 25 perc

Repasi Eszter

OSZIBARACKLEVES

A nydri nagy melegben, j6l eshet egy finom gyliimélcsos iz( leves, mely nem csak hsit, de folyadéksziikségletiink egy részét is
fedezi.

HOZZAVALOK magja 2 rid fahéj keményitd

1 kg 8szibarack Ldbcitrom 250 ml 8 %-os ALLERGENEK
2.5 ev6kandl cukor 6 db szegftiszeg f6z6tejszin lakt6z

1 rad vanilia kikapart 1 ev6kandl étkezési glutén

Mossuk meg a gylimdlcsoket, majd a citromot karikazuk fel.

A barackokat 4 db kivételével hdmozzuk meg, majd kockdzzuk fel.

1,5 liter vizben tegytkfel féni a barackot.

[zesitsiik a f(iszerekkel és a citromkarikdkkal.

Ha megfétt, vegyik le a tlizr6l és egy botmixerrel turmixoljuk 6ssze, majd adjuk hozza (az elézetesen szintén feldarabolt)
barackokat.

Tegytk vissza a tlzre, majd adjuk hozzd a keményit6vel csomdmentesre kevert tejszint.

F6zzlk még néhdny percig, majd ha kész tdvolitsuk el beléle a fahéj ridakat és a citromot.

Hidegen tdlaljuk.

Zuchan
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