Tdlalds: 2 fore

El6készités:

Elkészités:

e

Okos Timea Kitti

0SZI SALATA SULT MEZES-BALZSAMOS FUGEVEL ES
KEKSAJTTAL

Szeretiink fiigeszezon! Es ezt legjobban egy &szi saldtdval tudjuk kifejezni, amit egyszerien muszdj megkéstolnotok!

HOZZAVALOK 0,5 dl méz 100 g kéksait 1fej lilahagyma
8-10 db fiige 3-4 ek balzsamecet friss rukkola friss bazsalikom
0,5 dl olivaolaj so,bors 50 g mandula ALLERGENEK

A flgék el6készitése: A gyimolcsdt negyedeljiik, olivaolajjal, mézzel, balzsamecettel meglocsoljuk, sézzuk, borsozzuk,
majd 175 fokon 20 percig sttjik.

A rukkoladgyra helyezett siilt fligékre kéksajtot szérunk.

Lilahagyma karikdkat adunk hozzé.

Manduléval diszitjik.

A maradék mézes-bazsalikomos-olivaolajos dntettel meglocsoljuk, friss bazsalikommal tdlaljuk.
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