Tdlalds: 4 fore

El&keszités: 20 perc

Elkészités: 30 perc

Répasi Eszter

OLASZ ZOLDSEGLEVES

Ha elolvassuk a hozzdvaldk listdjat, lathatjuk, hogy ez a leves telis-tele van finom zéldségekkel, melyek igazdn laktatéva és
finomma teszik. Ez a sok zdldség, hozzdjdrul napi rostsziikségletiink kielégitéséhez, ezdltal pedig emésztésiink kdnnyitéséhez is.

DISZITES 2 szal Gjhagyma izlés szerint s6 LEVESBETET

izlés szerint parmezan 2 gerezd fokhagyma (zéldflszerekkel pl 100 g teljes kidrlésti

HOZZAVALOK 1 db cukkini (kisebb) vasfivel spagetti tészta

2 db sdrgarépa (nagy) 100 g z6ldbab hel’yettes.itheté’) ALLERGENEK

1 db fehérrépa (nagy) 100 g gomba izlés szerint Bors Glutént tartalmaz

2 szdl angol zeller 10 mloliva olaj izlés szerint Laktézt tartalmaz
izlés szerint vegamix bazsalikom Tojdsmentes

A z6ldségeket megmossuk, megtisztitjuk, majd a répdkat, a zellert és az Gjhagymat felkarikdzzuk, a cukkinit hosszdban
négybe vdgjuk és felszeleteljik, a gombdt szintén felszeteljiik.

Egy ldbasban felmelegitjik az olajat, majd atpiritjuk rajta a zéldségeket.

Felontjik a vizzel és izesitjik a vegamixxel, a séval, a borssal és a bazsalikommal.

F6zzlk, amig a zéldségek meg nem puhulnak.

Kozben egy mdsik ldbasban kifézziik a leveshez a tésztdt.

Ha a leves és a tészta is kész, akkor forrén tdaljuk a levest. Ha szeretnénk tdlaldsndl egy kevés parmezannal diszithetjik.
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' Toltse le tovabbi receptjeinket

E az auchan.hu/receptek oldalrél!
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