Tdlalds: 4 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités: 10-15 perc

Répasi Eszter

OLASZ FARFALLESALATA

A tészta f6zési mddja szerepet jatszik textlrdjaban és emészthetdségében. Ha al dente médon f6zi meg, nem ragad 6ssze, és
kemény marad. Az az elénye is megvan, hogy lassabban szivédik fel, igy hosszabb ideig tolti meg a gyomrot.

HOZZAVALOK 2 db vékony szelet 1 kdvéskanal ALLERGENEK
25 dkg farfalle nyers sonka .k)aEzsome?cet ) Glutént tartalmaz
(pillangé alaka tészta) 10 dkg rukkola izlés szerint 56, bors Laktézmentes

3 ek olivaolaj Tojast tartalmaz

F6zze meg a tésztdt, majd csopdgtesse le.

Végja a sonkaszeleteket csikokra.

Keverje 0ssze egy saldtdstdlban az ecetet séval, majd tegye bele a borsot és az olajat.

Tegye bele a rukkoldt, a farfallét és a sonkacsikokat.

Keverje 6ssze, majd szolgdlja fel.
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' Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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