Tdlalas: 4 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités: 10 perc

Répasi Eszter

NYARSONSULT LAZAC GYOMBERREL

Egy eredeti recept hétvégére pdcolt lazaccal. Kéretként kékusztejes rizst adhat hozza.

HOZZAVALOK friss gyémbér 1 evékandl ALLERGENEK
40 dkq lazacfilé 3 ek SZ?jOSZé_SZ Worcestershire sz6sz Glutént tartalmaz
1 gerezd fokhagyma 2 ek olivaolaj izlés szerint Orslt bors Laktszmentes
1db 2 cm-es (20 g) 8 db nagy fanydrs Tojdsmentes

Hdmozza meg a lazacfilét, és tdvolitsa el a szdlkdkat. Vagja kockdra.

Készitse el a pdclét ugy, hogy egy tdlban &sszekeveri a meghdmozott, felvdgott fokhagymat, a meghdmozott, felvdgott
gyémbért, a széjaszoszt, az olajat, a Worcestershire szdszt és a frissen 6rolt borsot (nem sziikséges megsoézni, a
sz6jasz6szban van elég).

Tegye bele a lazackockdkat, fedje be félidval, és hagyja dllni két érdn at.

Melegitse el§ a stitét 200°C-ra.

Ossza négy egyenld részre a lazackockdkat, és minden adagot helyezzen 2-2 fanydrsra (azaz mindenkinek kettd jut).

Tegye a lazacnydrsakat stitélapra, és 6ntse rd a maradék pdclét.

Slsse korilbeldl tiz percig.

Szolgdlja fel forrén a nydrsakat.

Zuchan
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