Tdlalds: 10 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités: 90 perc

Havas Déora

NEW ORLEANS-I BEIGNET FANK

Louisiana hivatalos fankja Havas Déra télaldsdban, amit rdaddsul tojds érzékenyek is fogyaszthatnak.

HOZZAVALOK 40 g élesztd 0.5 tedskandl ALLERGENEK

2 dltej

2 pohadr kefir

2.5 evékandl cukor szédabikarbéna laktéz
45 dkg liszt 1 csipet sé
izlés szerint porcukor

glutén

Kis ldbosban forrdspontig melegitjik a tejet, lehizzuk a tlizrél és hozzdkeverjik a kefirt (vagy irét). Nagy keverétdlba
tesszik, belemorzsoljuk az élesztét és a beletessziik a cukrot, majd hagyjuk 5 percig pihenni.

Amikor az éleszté elkezd egy kicsit felfutni, hozzdadjuk a lisztet, sét, szédabikarbénat és fakanallal alaposan
Osszekeverjiik, amig 6sszedll labddva — nagyon ragacsos marad!

Letakarjuk és meleg helyen 1 6ran at kelesztjiik. Amikor legaldbb dupldjdra megkelt, sok liszttel megszért munkalapra
boritjuk, a tetejét is a szokdsosndl vastagabban megszérjuk liszttel és lenyomkodjuk a tésztdt. Labdat formdzunk beléle
és 2-2,5 cm vastagsdgura nydjtjuk. Kicsit hagyjuk pihenni, majd egy éles késsel 3x4 cm-es téglalapokra vagjuk.

Egy nagy ldbosban felforrésitjuk az olajat és kdzepes ldngon kistitjik a fdnkokat — egyszerre 5-7 darabot, gyakran
forgatva 6ket. Papirtorlére szedjiik, ami megsult, melegen, sok porcukorral meghintve kindljuk.
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' Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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