Tdlalds: 4 fore

El&készités: 15 perc

Elkésziteés:

Répasi Eszter

NARANCSOS CEKLASALATA

A cékldt a magyarok nagy része dltaldban csak savanyusdgként fogyasztja. Ez a saldta jé vdlasztds lehet, ha szeretnénk tovdbbi
varidcidkat kiprébadlni

HOZZAVALOK izlés szerint s6 2 ek oliva olaj ALLERGENEK
2 db kis cékla (zbldf(jsz’erekliel 1tk méz Gluténmentes
1db narancs helyettesithetd) izlés szerint friss Laktézmentes
fél db vérnarancs gyombeér izlés szerint Tojasmentes

A céklat mossuk és hdmozzuk meg, majd reszeljiik le egy nagylyuku reszeldn.

A narancsokat mossuk meg, vdagjuk gerezdekre, majd vdgjuk ki belélik a gyliimolcshist es kés segitségével (igy a hdrtya
sem marad rajta).

Oszzekeverjiik a céklat és a narancsot, majd hozzdkeverjiik az oliva olajat.

izlés szerint izesitjiik. Ha gyombert is tesziink bele, ne vigyiik tilzdsba, mert elnyomhatja a tébbi izt.

Fogyasztds elétt tegyiik minimum fél 6rdra hiitébe, hogy az izek 6sszeérjenek.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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