Tdlalds: 4 fore

ElSkészités: 15 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

MOZZARELLAS PARADICSOMSALATA

A mozzarellds paradicsomsaldta egy rendkivil izletes étel, melyet ehetlink akdr vacsordra is egy-két szelet piritos kisértében. A
sajt tartalmazza a féétkezések sordn elfogyasztandé teljes értékd fehérjét.

HOZZAVALOK 20 szem fekete olaj izlés szerint oregdné ALLERGENEK

5 db nagy paradicsom bogy? izlés sz.erlnt ) Gluténmentes

200 g mozzarella 2 tk olivaolaj bazsalikom level Laktézt tartalmaz
2 csipet s6 Tojasmentes

A paradicsomokat mossuk meg, majd szeleteljik fel.

Mossuk meg a friss bazsalikom leveleket is dvatosan.

Szeleteljiik fel a mozzarellat.

Tegylk korbe a paradicsomot és a mozzarelldt is egy tdlban felvdltva (egy paradicsom, egy mozzarela).

Locsoljuk meg egy kevés oliva olajjal.

Szérjuk meg oragdnédval és a bazsalikom levelekkel.

Osszuk el rajta az oliva bogyét.

Tegyuk hiitébe tdlalds elétt.

Zuchan
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