Talalas: 8 fore

ElSkészités: 10'perc

Elkészités: 85 perc

Répasi Eszter

MEZES ROZMARINGOS SUTOTOK

A sllt sttétok egy tipikus &szi étel, mely nem csak finom, de egészsége is. 16 forrdsa a B-karotinnak, mely antioxidans hatdsd,
valamint az A-vitamin eléanyaga.

HOZZAVALOK 2 ek méz ALLERGENEK Laktézmentes

1 kg siit6tdk izlés szerint rozmaring Gluténmentes Tojdsmentes

A tokoét mossuk meg alaposan.

Végjuk félbe és kaparjuk ki a magjat, majd a két felet vagjuk még félbe.

A negyedeket vagjuk fel kb 2 cm-es hdromszdgekre.

Alufélidval béleljink ki egy tepsit, és helyezzik ré a tokat.

Locsoljuk meg kevés vizzel, és takarjuk le a tetejét egy alufélidval.

220°C-on susslik puhdra (kb. 60 perc alatt), majd tavolitsuk el a féliat, csurgassuk rd a mézet a szeletekre, szérjuk meg
rozmaringgal.

Alufélia nélkil stissiik tovabb még kb. 25 percig.
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