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Okos Timea Kitti

MEXIKOI FAJITAS

Mexikéi recept, aminek a gyonydrd hozzdvaldit legszivesebben bekereteznénk

HOZZAVALOK fajitas fliszerkeverék 1 kis pohdr gorog 1 db avokadé

3 db szines kdpia tortilla lapok joghurt 0.5 db lime leve

paprika olivaolaj rémai kémény friss koriander
1db lilahagyma S6, bors ALLERGENEK

0.5 kg csirkemell

4 gerezd fokhagyma

Csikokra vagjuk a szines paprikdkat és a csirkemellet.

Egy sUt6papirral bélelt tepsibe helyezziik Sket, fajitas fliszerkeverékkel, olivaolajjal &sszekeverjlk, és lilahagymat tesziink
mellé.

180 fokra elé6melegitett sitében kb. 20 perc alatt megsutjik.

Apritégépben elkeverjik a krém hozzdvaléit.

Melegitett tortillalapokra helyeziink az avokddékrémbdl, erre mehet a fajitas, kevés limelé, koriander, izlés szerint salsa, és
kész is a mexikéi fogds.
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