Télalds: 4 fore

El6készités: 45 perc

Elkészités:

®
©

v Kohdri Eva

r'.;' =
e

MEXIKOI cSiPOS HUSLEVES

Igazan finom, pikdnsan csipds, kiadés ez a zoldséges husleves. Fogyaszthatjuk friss, gluténmentes kenyérrel, tortillachipssel, de
aki inkdbb a tésztds leveseket kedveli, nyugodtan gazdagitsa a kedvenc tésztdjdval. A leves igen gyorsan elkésziil, aki kedveli a
csip6s izt, ne sajndlja beléle a chilit!

HOZZAVALOK 2 ev6kandl Auchan 2 db paradicsom HOZZAVALOK A
1db Auchan olivaolaj 1.5 liter husleves TALALASHOZ
csirkemellfilé 1 db zellerszal alaplé vagy viz o ) .
450 g Auchan Nivé izlés szerint izlés szerint s6 |’zle’s szer!nt tejfol
mexikoi chilipaprika 1 nagy csipet frissen izlés szerint
z6ldségkeverék 2 gerezd fokhagyma 6rolt feketebors gluténmentes kenyeér
1db lilahagyma fél db kaliforniai 1 nagy csipet koriander vagy tortillachips
1db Gjhagyma paprika izlés szerint lime leve ALLERGENEK

A csirkemellet mossuk meg, és vagjuk apré kockdakra. Kockdzzuk fel a lilahagymat, a zellerszdlat, a chilipaprikdt, a
kaliforniai paprikdt és a paradicsomot, az Gjhagymat pedig vagjuk karikdkra.

Kevés olajon siissiik fehéredésig a hist a lilahagymadval és a zGzott fokhagymdval. Adjuk hozza a tébbi elékészitett
z6ldséget, ontsiik fel vizzel vagy alaplével, fliszerezziik, és fed alatt f6zziik, mig a his megpuhul.

Ezutdn keriiljon bele a fagyasztott zéldségmix, forraljuk még pdr percig, és izesitsiik lime-mal, fliszerezziik, ha még
szikséges.

Tdlaljuk a levest tejfollel, kindljunk hozzd gluténmentes kenyeret vagy tortillachipset.
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