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MENZAS EBED - GLUTENMENTES PISKOTA, TEJMENTES
CSOKOLADE ONTETTEL

Ha azt mondom, hogy piskéta és csokipuding, akkor biztosan mindenkinek a ritka, pénteki menzds ebédek jutnak esziikbe. En
gyerekkoromban Ggy gondoltam, hogy ezeken a pénteki napokon csoddlatos dolog iskoldba jarni. Olyan jé lett volna, ha tobbszor
van piskétds, pudingos nap. Valészind az utébbi években mdr nem taldlkoznak a gyerekek ezzel a menzds étellel, de mi
megmutathatjuk nekik az egykori kedvenciinket. Aki glutén- és tejmentes diétan van, annak sem kell lemondania err6l a
finomsdgroél. Egy kiadds leves mellé tokéletes fogds lesz mindenki legnagyobb dromére.

HOZZAVALOK A 110 g Auchan 1 csomag 700 ml Auchan bio
PISKOTAHOZ gluténmentes rizsliszt gluténmentes rizsital

5 db Auchan tojds HOZZAV{\L(:)KA csokolddés pudingpor 1 ev6kandl holland
5 evékanal CSOKOLADE 5 evékanal kakad
kristdlycukor ONETETHEZ kristdlycukor ALLERGENEK

A tojdsokat keverjik habosra a cukorral, majd 6vatos mozdulatokkal forgassuk bele a lisztet.

Egy 20x30 cm-es tepsi aljdba tegytink stt&papirt és simitsuk bele a masszat.

170 fokra el6melegitett siitében 30-35 perc alatt sisstik készre. Nagyon fontos a tlipréa, hiszen minden siité masképp
sut.

A csokiontethez keverjlik 6ssze egy ldbosban a pudingot, a kakaét és a cukrot, majd 6ntstik hozzd a tejet folyamatos
kevergetés mellet, hogy ne legyen csomés.

Forraljuk fel a pudingot, kdzben kevergessiik, mert gyorsan leég.

A piskétat szeleteljiik fel és tdlaljuk a lehitdtt pudinggal.

Zuchan
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