Télalas: 4 fore

El&készités: 5 perc

Elkészités: 20 perc

Répasi Eszter

MENTAS ZOLDBORSOKREMLEVES

A z6ldborsé viszonylag magas vizben nem old6dé élelmi rost tartalommal rendelkezik. Ezek a rostok puffaszté hatdsuak
lehetnek, de a krémleves elkészitéséhez alkalmazott turmixolds kdnnyiti az emésztését.

HOZZAVALOK 1dl 8 %-os f6z6tejszin helyettesithetd) ALLERGENEK
400 g z6ldborsé 1dl natdr joghurt izlés szerint Gluténmentes
1 db fehérrépa izlés szerint s6 bazsalikom Laktézt tartalmaz

(zoldftiszerekkel izlés szerint 6rolt

1 marék menta Tojdsmentes

fekete bors

Egy ldbasban forraljunk fel kb 700 ml vizet.

[zesitsiik kevés séval és a mentalevelekkel.

Adjuk hozzd a z6ldborsét, és f6zzlik puhdra.

Ha megpuhult sz(rjik le, és a levét tegylk félre.

A z6ldborsét a mentalevelekkel tegylik egy turmixba és turmixoljuk dssze.

Adjunk hozzd a f6z8vizb6l egy keveset, a joghurtot, a tejszint és izesitsiik még séval, borssal és bazsalikommal.

Turmixoljuk 6ssze.

Ha tdl sdrd, akkor nyugodtan adjunk még hozzd a f6z6vizbél.

Zuchan



-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!

[ECF=




