Tdlalgs: 4 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités: 40 perc

Rakoczi Feri

MENNYEI HAZI GRILLSZOSZOK

Végj bele a grillszezonba: késziilj mennyei Auchan grillkolbdszokkal és verhetetlen, frissen késziilt hdzi sz6szokkal! Rakéczi Feri
most is elkdprdztattak minket, méghozza hdrom olyan emlegetnivald szésszal, amik magukban, egyiitt és barmilyen kint vagy
akdr bent, a konyhdban készitett grillfogds mellett is garantdltan megdlljdk a helytket.

HOZZAVALOK A 2 kiskandl koriander fokhagymapor 2 db babérlevél
CURRY-S 1 ev6kanal liszt vagy 1 kevés olivaolaj 2 ev6ékandl méz
$Z20SZHOZ kukoricakeményité a néhany csepp lime-1é 1 kiskandl chilipehely
100 g vaj sUritéshez - izlés szerert Sé, bors 2 dl Auchan ketchup
2 dl kékusztej ! CSOkOE smdh?g 1 csokc.>r friss 4 evékandl sz6jaszész
2 cm gyémbér HOZZAVALO‘KA bozsolllfom ) 2 evékandl worcester
1 gerezd fokhagyma FOKHAGYMAS- H?Z?AVALOKA <7657

2 ev8kandl currypor JO?HURTOS KO!.AS BBQ izlés szerint frissen

2 kiskandl kurkuma SZOSZHOz SZOSZHoz 8rolt bors

2 kiskandl rémai 4 dl gorog joghurt 5dl kéla egy kevés olaj
kémény 1 kiskanal 1 fej véréshagyma ALLERGENEK

A Curry-sz6sz elkészitéséhez forrositsd fel a serpenyét, és kicsit piritsd meg a fliszereket.
Mehet hozzd a vaj, a reszelt gydmbér és a fokhagyma is.

Ontsd fel a kékusztejjel, hagyd egy kicsit rotyogni, majd sdiritsd be a liszttel vagy keményitével.
Jéhet hozzd az apréra vdgott snidling és koriander.

A fokhagymads-joghurtos szészhoz egyszeriien csak mndent keverj szépen &ssze, izesitsd séval, borssal, majd a végén
tépkedd bele a bazsalikomot.

A kélas BBQ szdszhoz a nagyon apréra vdagott hagymat futtasd meg az olajon, majd mehet hozzd a kéla, amit fel kell
forralnod.

Zuchan



Mehet hozzd az dsszes flszer, hozzdvalg, és innentSl mar csak szépen kavargatni kell, hogy besir(isédjon.

° Erdemes dtsz(rni, de az is megoldds, ha kipiszkdalod beléle a nagyobb darabokat, ekkor rusztikusabb lesz a szész.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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