Talalds: 1 fore

Elokeszités: 15 pere

Elkészites: 15 perc

I Havas Dora

MELEGSZENDVICS GRILLEZETT CSIRKEMELLEL

Egy igazdn inycsiklandé melegszendvics, mely kordntsem hasonlithaté azokhoz a szendvicskhez melyeket tizérai majszoltunk
anno. Grillezett csirkemell, bébispenét, Gjhagyma, lagy kecskesajt teszi ellendllhatatlannd ezt a gyors ebédnekvalét.

HOZZAVALOK Vs tk s6 4 szelet sajt 1 marék bébispenét
1 db csirkemell filé ¥4 tk morzsolt kaukkfd 1 szelet kovdszos ALLERGENEK
1tk 6rélt paprika 1 evékandl étolaj kenyér Laktézt tartalmaz
Y4 tk Oroélt bors 1 csomag Gjhagyma 1 tk kecskesajt Glutént tartalmaz

A fliszereket 6sszekeverjiik és beddrzsoljiik vele a csirkemellet.

Egy grillserpenydben felhevitjik az olajat és mindkét oldaldn megsitjik a hast.

Kivesszlk és félretesszik, a serpeny&ben pedig lepiritjuk a megtisztitott Gjhagymdkat.

Ezeket is kiszedjiik, majd a serpenyébe tessziik a kenyeret és rafektetjiik a sajtszeleteket.

Addig sutjik, amig a sajt kissé megolvad, a kenyér alja megpirul.

A sajtszeletekre halmozzuk a bébispenétot, rafektetjik a felszeletelt hust és az édesre siilt hagymat. A tetejére morzsoljuk
a kecskesajtot és fogyasztjuk.
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