Tdlalds: 4 fore

El&készités: 30 perc

Elkészités: 30 perc

I 2 I Havas Déra

MEDVEHAGYMAS GNOCCHI

A bolti gnocchindl csak 30 perccel igényel tébb id6t a hazi készitésd, az eredmény viszont sokkal nagyobb 6réomét okoz! Arrél
nem is beszélve, hogy a hazi vdltozatot izléslink szerint varidlhatjuk szezondlis z6ldségekkel, most példdul medvehagymadval.

HOZZAVALOK tedskandl a mdrtdsba) 3 dl tejszin reszelt szerecsendi6

, fél tedskandl frissen 3 dkg gorgonzola 1 marék dié szdrazon
félkg burgonya reszelt szerecsendié 1 gerezd fokhagyma megpiritva
20 dkg liszt 1db tojds 1 ev6kandl olivaolaj 1 ev8kandl extrasz(iz
2 tedskandl s6 (1 1 kis csokor fél tedskandl frissen olivaolaj a télaldshoz
tedskandl a tésztdba, 1 medvehagyma ALLERGENEK

0 A gnocchihoz a krumplit héjéban megfézzik, ha megfétt, lehtizzuk a héjdt, és a
krumplit egy tdlban &sszetorjik.

a A liszt felébe belekeverjik a szerecsendiét és a sét, ezt a krumplihoz keverjik egy
fakandllal. A maradék lisztet is rdszérjuk, majd erre rattjik a tojdst.

o Légy tésztat gydrunk beléle, végul hozzdadjuk a finomra apritott medvehagymat
és 6sszedolgozzuk. Amikor mdr nem ragacsos, labddvéd gyurjuk, tébb részre
osztjuk, és lisztezett munkalapon 2-3 cm-es hurkdkat gydrunk beléle.

° A hurkdkat egy éles késsel gnocchi méret(re vdagjuk, és villdval megformdzzuk.

Zuchan



o Sés, lobogé vizben kif6zziik. Meglocsoljuk kevés olivaolajjal, és melegen tartjuk.

o Egy nagy serpenyGben felhevitjik az olivaolajat, visszavessziik alacsonyra a
langot, a serpeny&be dobjuk az 6sszetdrt és apréra vagott fokhagymat, 1/2
percig piritjuk, majd hozzdadjuk a gorgonzolat.

a 1 perc mulva feldntjuk tejszinnel, és kdzepes ldngon addig fézziik, amig a tejszin
sUrsodni kezd. Sézzuk, belereszeljik a szerecsendiét.

o A gnocchit a mdrtdshoz keverjiik, lazdn 6sszeforgatjuk.

o Tdlaldskor meghintjiik durvdra vdagott piritott didval, kevés frissen reszelt
parmezdnnal és meglocsoljuk extrasziz olivaolajjal.
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket

E az auchan.hu/receptek oldalrél!
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