
MANGO LASSI

HOZZÁVALÓK
1 doboz 1 doboz

mangó konzerv
3 db kardamom
3 dl joghurt

2 evőkanál méz
1 db lime leve
víz

ALLERGÉNEK
tejtermék, zeller

1 A kardamomot megroppantjuk, kiszedjük a magokat és mozsárban összetörjük.

2 A lecsöpögtetett mangót, kardamomot, joghurtot egy turmixgépbe tesszük.

3 A hozzávalókat krémesre mixeljük.

4 Ízesítjük a mézzel.

5 Esetleg hígítjuk a vízzel, vagy a konzerv levével.

Tálalás: 4 főre

Előkészítés:
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6 Pohárba töltve a tikka mellé tálaljuk.


