Tdlalds: 4 fore

El&készités: 5 perc

Elkészités: 20 perc

Répasi Eszter

MANDULALEVES

Egy leves, melynek f6 alapanyaga a tej. A tej és tejtermékek gazdagok kalciumban és D-vitaminban, ezdltal hozzdjdrulnak
csontjanik egészségéhez.

HOZZAVALOK 200 ml 8 %-os 60 g xilit ALLERGENEK
1l mandula tej f6zGtejszin 2 rid vanilia kivonat Gluténmentes
150 g mandula 2 ek kukorica 1rad fahéj Laktézt tartalmaz

keményitd Tojasmentes

A manduldt durvdra vdgjuk, majd megpiritjuk.

A tejet édesitjik a xilittel, a fahéj raddal, valamint a két vanilia rad kikapart magjdval és a raddal.

Lassu tiizon felforraljuk.

A tejszint simdra keverjiik a keményitével, majd a manduldvl egyltt a leveshez adjuk.

Ujra felforraljuk.
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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