Tdlalds: 8 fore

El&készités: 20 perc

Elkeszites: 20 perc

Répasi Eszter

MANDARINOS PISKOTA

A teljes kidrlésd liszt tartalmaz B1-, B2-, B3-, és B6-vitamint, K-, és E-vitamint, illetve magnzéziumot, és foszfort. A magnézium
hozzdjdrul az egészséges szivm(ikddéshez, kdzremiikddik a koleszterinszint normalizdsdban, valamint tompitja a stressz kdros
hatdsait.

HOZZAVALOK kakaétartalmd 80 g teljes kidrlésl ALLERGENEK
200 g mandarin étcsoko'l’ddé tonkélybuza liszt Glutént tartalmaz
1db narancs 4 db tojds 70 g xilit Laktézt tartalmaz
50 g magas fél db csomag sitépor Tojast tartalmaz

A tojdsokat mossuk meg, valasszuk szét a sargdjat és a fehérjét, majd a fehérjét a xilittel verjik kemény habba.

A habhoz évatosan adjuk hozzd a felvert tojdssdrgdkat, valamint a stitéporral elkevert lisztet.

A mandarint hdmozzuk meg, majd daraboljuk fel, a csokit szintén vdagjuk kis kockdkra.

Keverjiik 6vatosan a tésztdhoz.

A narancsot mossuk meg, facsarjuk ki, majd levét dntsik a tésztdhoz.

A tésztat ontsiik egy kilisztezett tepsibe vagy tortaformdba, és stissiik készre kb. 20 perc alatt, 180°C-on (alul-felll
sttésen).
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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