Tdlalds: 4 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

- - - - -
MALNAS TUROKREM
A taréval elfogyasztott kdlcium segit megérizni csontjaink egészségét.

HOZZAVALOK 200 g natdr joghurt 200 g malna Gluténmentes
4 ek eritrit ALLERGENEK Laktozt tartalmaz

400 g zsirszegény tiaré
1db citrom Tojdsmentes

A tarét villaval 6sszetdrjik, majd hozzdkeverjik a joghurtot.

Edesitjiik eritrittel, és izesitjiik a citrom héjdval és levével izlés szerint.

Ovatosan hozzdkeverjiik a mélndt.

Kis Givegtdlkdkba kanalazzuk, a tetejét mdlndval diszitjik.

O[=400!

Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!




