Tdlalds: 10 fore

El&készités: 3 perc

Elkészités: 15 perc

Répasi Eszter

MALNAS BANAN MUFFIN

Egy roppant egyszeriien elkészithetd siitemény, mely tartalmaz teljeértéki fehérjét, szénhidratot, kaliumot és C-vitamint.
Tizéraira és uzsonndra egyardnt jé vdalasztds lehet, ha édességre vagyunk.

HOZZAVALOK 250 mélna Gluténmentes Tojast tartalmaz
2 érettebb bandn ALLERGENEK LaktGzmentes tojds

Hdmozzuk meg a bandnokat, majd nyomkodjuk dssze villaval.

Mossuk meg a tojdsokat, torjik, majd verjik fel.

Keverjik az 6sszenyomkodott bandnt a tojashoz.

Papirral béleljiink ki a muffin format.

Minden formdba tegylink mdlndat egyenl&en.

Majd ontslik rd a tojasos keveréket.

Egy villdval forgassuk at, hogy egy kicsit eloszlassuk a formdkban a mélnat.

180°C-ra elémelegitett stitében stissiik kb 15-20 percet.

Zuchan
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