Tdlalds: 4 fore

El&készités: 5 perc

Elkészités: 15 perc

Répasi Eszter

MADARTE)]

Ez a diétdsan elkészitett maddrtej, melyben a cukrot nyirfacukorral helyettesitettiik j6 vdlasztds lehet, amennyiben desszertet
szeretnénk késziteni. Altaldban érdemes olyan siiteményeket vdlasztani, melyek magas tej-, illetve gyiimélcstartalommal
rendelkeznek.

ALLERGEN HOZZAVALOK 6 db tojds ALLERGENEK

tojds 12 liter 1,5%-0s tej 8 evSkandl nyirfacukor lakt6z
1 rad vanilia kivonat

A tejet egy ldbasban felforraljuk.

Kozben keményre verjiik a tojdsok fehérjét kb 2 ek nyirfacukorral.

Ha felforrt a tej, adjunk hozzd 1 ek édesitét, majd szaggasuk bele a tojashabot.

Fedd alatt kb 2 perc alatt f6zziik meg a habot, majd szedjik ki a tejbél.

Mig f6 a hab, a tojdssdrgdkat keverjik el a maradék édesitével.

Adjunk a tojdssdrgdkhoz egy két kandllal a forré tejbdl, majd 6ntsiik bele a tejbe.

Kaparjuk ki a vanilia magjait, majd ezt is tegyik a tejbe.

Kevergetve hagyjuk besr(isédni, majd vegytk le a tlzrél és hitslk ki.

Ha kihdilt, tegyiik ré a habot, majd hiitébe téve hiitsiik hidegre.

Zuchan
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