Tdlalds: 4 fore

El6készités: 10 perc

Elkészités: 60 perc
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,LUSTA ASSZONY” RETESE

Ez a slitemény jogosan kapta a ,lusta” jelz6t a nevébe. Olyannyira egyszer(, hogy akdr a nagyobbacska gyerekek is el tudjdk
késziteni. En ilyenkor Ggy hivom, hogy lusta anya rétese. A lédnyom olyan 8 éves lehetett, mikor el8szér készitette el szinte teljesen
egyedil. Természetesen a stit6 haszndlatat azért ne bizzuk az ennyire pici gyerekekre egyediil. Nem kell gyarni, nydjtani, keverni,
csak minden hozzdvalét rétegezve a tepsibe teszlink, a végeredményrél pedig biztos, hogy senki nem mondja meg, hogy lusta volt
a készitdje. izlés szerint szérhatunk bele mazsoldt, vagy egyéb aszalt gytimolcsot.

HOZZAVALOK 300 g laktézmentes 700 g laktézmentes Auchan vaj a tepsi
400 g Civita Auchan tejfol Auchan tej kikenéséhez
kukoricaliszt 100 g lakt6zmentes 3 db tojds 1 evékanal

300 g cukor Auchan vaj 1 csomag Auchan Gluténmentes

12 g siit6por 4 ev6kanadl cukor mazsola zsemlemorzsa a tepsi
750 g laktézmentes 16 g Auchan vanilids 1 tedskandl kikenéséhez

taré cukor Laktézmnentes ALLERGENEK

Egy 26x36 cm-es tepsit kenjlink ki egyenletesen vajjal, majd szérjuk meg zsemlemorzsdaval.

Egy talban keverjiik 6ssze a lisztet, a cukrot és a stitéport. Ennek a felét szérjuk a tepsi aljaba.

A tarét oszlassuk el az alapon, locsoljuk meg a tejféllel és vékony szeletekben vdgjuk rd a vajat, majd izlés szerint szérjuk
meg mazsoldval.

A tetejét hintsiik meg 4 ev6kandl cukorral és a vanilids cukorral. Ezt fedjik be a lisztes keverék mdsik felével.

A tojdst lazdn verjlk fel, keverjik ssze a tejjel, dntstik a stiteményre. Egy kandllal lapitsuk le a kiallé vaj darabkdkat,
Ugyeljunk rd, hogy a tej mindenhol ellepje a lisztet.

180 fokra elé6melegitett sitében, h§légkeverésen, 50-60 perc alatt stisslik készre.

A kih(ilt rétesre szitaljunk porcukrot.

Zuchan
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