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LIMEOS-BAZSALIKOMOS CSIRKEMELL BARACKOS SALSAVAL

Az elsé halldsra sokszor picit furcsa pdrosok (mint a barack-lilahagyma-paradicsom vagy dinnye-feta-uborka, esetleg a
sdrgadinnye-sonka vagy netdn a korte-kecskesajt) igazi izélményt jelentenek, megmutatva, hogy a komplett és tartalmas
étkezésekhez nem nagy mennyiségekre, hanem 1-2 min&ségi, természetes alapanyag izgalmas kombindciéjdra (na meg kreativ
Ontetekre és bator fliszerezésre) van sziikség. Igazi nydri ételek a gyimolesokkel felturbézott f&fogdsok, széval, ha valamikor, hat
ezekben a hénapokban érdemes batran kisérletezni veliik; garantdlt siker kicsiknél és nagyokndl egyardant.

HOZZAVALOK méz olivaolaj méz

csirkemell litahagyma fokhagyma limelé

apritott barack paradicsom bazsalikom olivaolaj

limelé Sé, bors S6, bors, chili 1 maddrsaldta csomag
bazsalikom ALLERGENEK

A csirkét a hozzdvaldkkal pacoljuk: s6, bors, olivaolaj, fokhagyma, méz, limelé, bazsalikom

1-3 6rara hiitébe tessziik.

Elémelegitett stitében 190-200 fokon 20 perc alatt megsutjuk.

A salsdhoz az apritott barackot a tébbi hozzdvaléval dsszeforgatjuk: sé, bors, lilahagyma, paradicsom, olivaolaj, méz,
limelé

A kész csirkemelleket salsdval és maddrsalatdval talaljuk.
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