Tdlalgs: 6 fore

El6készités: 30 perc

Elkészités: 15 perc

Kohdri Eva

LEPENYKENYER SZENDVICS

Ez a serpenydben gyorsan elkészitheté lepénykenyér kivalé szendvics alap, de tdlalhatjuk levesek, raguk mellé is. Nalunk nagy
sikere van ,melegszendvicsnek” készitve, ilyenkor a kenyérke siitése kozben toltdm meg izlés és kivdnsdg szerint. Most egy
egyszer(, rdntottdval toltott szendvicset hoztam. Ez nagyon finom melegen és hidegen egyardnt, igy kivalé dGtravalénak, vagy
uzsonnds dobozba csomagolva.

HOZZAVALOK 6 DB 5956 tojds 1 csipet s6
LAPENYHEZ 230 g langyos viz 1 tedskandl f6z6tejszin 1 csipet frissen 6rélt
TESZTAHOZ 20 g olivaolaj 5-6 szelet feketebors

300 g Schér B mix H9ZZAV_A|-°K 1DB gluténmentes sonka 1 marék rukkola
kenyérliszt TOLTELEKHEZ 1 kevés Auchan 1 tedskandl olaj

5 g szdritott élesztd 2 db ,L-es” méret( Trappista sajt ALLERGENEK

A tészta szdraz hozzdvaldit egy tdlban keverjiik 6ssze, adjuk hozzd a langyos vizet és az olajat. Gydrjunk egynemd,
rugalmas tésztdt, és hagyjuk 15-20 percig szobahé&mérsékleten pihenni.

Amig kel a tészta, készitsiik el a tojdsrantottdt. A tojdst verjik fel lazdn a tejszinnel, és fliszerezzik.

Egy serpenyd&ben melegitsiink fel egy kevés olajat, dntsiik rd a tojdst, majd kevergetés nélkil siissik meg a tojds egyik és
madsik felét fed6 alatt.

A tojdsrdntotta tetejét pakoljuk meg izlés szerint sajttal, sonkdval és rukkoldval.

A tésztdat osszuk 6 egyenld részre és formdzzunk beléle bucikat.

Ha szendvicset készitlink beléle, akkor nydjtsuk a tésztdt maximum 2 mm vastagra, kér alakdra, picit nagyobb
atmérdjlre, mint a rantotta.

Egy serpenyét zsiradék nélkil melegitsiink fel, tegylink bele egy kinydjtott tésztat. Erre csisztassuk a megpakolt rantottat
és fedjuk be egy Gjabb, kinyujtott tésztalappal. A két tészta szélét dvatosan nyomkodjuk dssze.

Zuchan



° Fedd alatt stisstik addig, mig az alsé tészta ropogds lesz. Ezutdn forditsuk meg a szendvicset és siissik ezt az oldaldt is
ropogoésra.
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