Tdlalds: 4 fore

El&készités: 15 perc

Elkészités: 15 perc

I 2 I Havas Déra

KUSZKUSZ KORET ES SALATA

Vannak olyan alapanyagok a konyhdban, amelyekt6l valamiért idegenkediink, taldn legféképp azért, mert nem ismerjik még
Sket. Ilyen példdul a kuszkusz is, ami tuti, hogy mindenkinek van otthon, de a legtobbliink még nem “mert” nekidllni, ami éreg hiba!
Hogy miért? Azért, mert a kuszkusz elkészitése egyszer(, és olyan szenzdciésan kreativan lehet kéretként vagy saldtaként
feltirbozni, hogy tényleg csak a csillagos ég szab hatdrt!

HOZZAVALOK citromlé 1 ev6kandl vaj koktélparadicsom

1 bagre kuszkusz 1 ev6kanal extrasz(iz 1 ev8kanal felezve

1 bagre viz olivaolaj napraforgémag 1 marék petrezselyem
1 evékandl friss 2 ev6kandl ALLERGENEK

K&zepes ldbosban felforraljuk a vizet a citromlével, olivaolajjal és kevés séval.

Elzdrjuk a ldngot, a ldbosba szérjuk a kuszkuszt, megkeverjik és lefedjik. 5 perc milva villdval szétpergetjik az Gtg6zolt
szemeket, 1 ek vajat a kuszkuszhoz kevertink.

A napraforgémagot szdraz serpeny&ben lepiritjuk, a kuszkuszhoz adjuk, majd hozzdkeverjiik a feldarabolt paradicsomot
és a petrezselymet is.

Kevés citromlével és olivaolajjal izesitjiik.

-E (=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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