Tdlalgs: 4 fore

El&készités: 30 perc

Elkészités: 20 perc

KULONLEGES CSIRKES RIZSESHUS

Nagyon egyszer(ien elkészithetd étel. Az izélmény valami egészen fantasztikus, kdszénhetSen a keleties fliszerezésnek.

HOZZAVALGOK 20 dkg gomba voréshagyma 1 csipet S6 és 6rolt
40 dkg csirkemellfilé 20 dkg z6ldborso 1 csapott evékandl bors
1 evékandl méz 25 dkg rizs currypor 1 csipet chili

1 nagy fej 2 gerezd fokhagyma ALLERGENEK

1 db kaliforniai paprika
2 ev6kanal széjasz6sz

Arizst a zoldborséval megpdrolom.

A csirkemellet vékony csikokra vdgom, s6zom, borsozom, majd felforrésitott serpenydben, tetszéleges zsiradékon, a
mézzel egyltt aranysdrgdra piritom és tanyérra szedem.

A visszamaradt zsiradékra dobom a vékony félkarikdra vdgott hagymat, fed6 alatt megpdrolom, majd hozza adom a
felapritott paprikadt, a szeletelt gombat, megpiritom, végll mehet bele a zGzott fokhagyma, a curry, a chili, ezzel mar csak
Osszeforgatom és le is veszem a tlizhelyrél.

A hagymads ragut 6sszekeverem a pdrolt rizses z6ldborséval, a piritott csirkemellel, hozzdadom a széjaszészt,
osszeforgatom és forrén kindlom.
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