Tdlalds: 4 fore

El&keszités: 10 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

KOROZOTT

Egy nagyon egyszer(ien elkészithetd krém, mellyel feldobhatjuk szendvicseinket. A benne lévé tejtermékek hozzdjdrulnak a napi
fehérje szlikségletlink kielégitéséhez. Fogyasszuk sok sok zoldséggel.

HOZZAVALOK 175 ml 12%-os tejfél izlés szerint ALLERGENEK

250 g sovany izlés szerint sé fliszerpaprika Gluténmentes

tehéntdrd (zoldfliszerekkel izlés szerint 6rolt Laktézt tartalmaz

fél db lilahagyma helyettesithetd) fliszerkdmény Tojasmentes
izlés szerint Bors izlés szerint snidling

A tarét egy tdlban villaval attorjik, majd hozzdkeverjik a tejfolt.

A hagymat meghdmozzuk, felkockdzzuk, majd ezt is a tlréhoz keverjiik.

Ezutdn keverjik bele az izesité anyagokat a krémiinkbe.

Tegylk minimum 30 percre hiitészekrénybe, hogy az izesk 6sszeérjenek.

Talaljuk piritds kenyérrel, snidlinggel diszitve.
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket
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az auchan.hu/receptek oldalrol!




