Tdlalds: 4 fore

ElGkészités: 10 perc

Elkészités: 10-15 perc

Répasi Eszter

KONNYU CARBONARA SPAGETTI

Ez a kénnyd védltozat ugyanolyan izletes. A teljes étkezés érdekében eléételként adjon egyszer(, paradicsombél és lilahagymabél
készilt, balzsamecettel és egy leheletnyi olivaolajjal izesitett salatat.

HOZZAVALOK (félzsiros 15% 40 g reszelt parmezén ALLERGENEK

30 dkg spagetti zsirt?rtaltm]) 2 ek opréro véagott Glutént tartalmaz

1.5 dl félzsiros tej 1 evékanal bazsalikom Laktoézt tartalmaz

80 ml kénny tejszin Maizena(kukoricakemé izlés szerint Durva sé, Tojdst tartalmaz
nyité) finom sé és 6rélt bors

Egy ldbosban f6zze meg a spagettitésztdt sés forrd vizben a csomagoldson lévé utasitds szerint.

Ekdzben Ontse a tejet és a tejszint egy serpenydbe. Sézza és borsozza meg, majd forralja fel.

Higitsa fel a kukoricakeményit6t egy evékandl vizzel, tegye bele a serpenyébe, és addig keverje, amig be nem s(irlisddik.
Vegye le a tlzrél.

Csepegtesse le a spagettit, és tegye vissza a ldbosba. Ontse rd a szészt, és keverje 8ssze, hogy alaposan bevonja vele a
tésztat.

Adja hozza a reszelt parmezdnt és a bazsalikomot. Szolgdlja fel haladéktalanul.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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