Tdlalds: 14 fore

El&készités: 20 perc

Elkészités: 60 perc

Répasi Eszter

KOKUSZOS BANANOS KOLESFELFUIT

A koles a gabonafélék csoportjdba tartozik, akdr csak a biza, az drpa vagy a rozs (stb.), @m ezekkel ellentétben a kdles nem
tartalmaz glutént, igy a gluténérzékenyek is fogyaszthatjdk.

HOZZAVALOK 1.5 db bandn 5 db tojds Gluténmentes
200 g kéles 11 kokusztej 7 g vaj Laktézt tartalmaz
3 ek eritrit 1db vanilia rad Tojést tartalmaz

70 g kékuszreszelék h
ALLERGENEK

A kolest egy ldbasba tessziik, majd feldntjiik a tejjel és kdzepes ldngon kb. 20 perc alatt puhdra fézzik.

Mig f6, kaparjuk ki egy vanilia rdd magjait, és adjuk hozza.

Ha puha, vegytik le a tlzrél és keverjuk hozza az eritritet.

Hagyjuk hilni egy kicsit, kdzben a bandnt hdmozzuk meg és pépesitsiik., valamint mossuk meg a tojdsokat, majd
vdlasszuk szét a fehérjét és a sdrgdjat.

A tojdsok fehérjét verjik habba.

Ha a kéles kihdlt, keverjik hozza a bandnt, a kékuszreszeléket és a tojasok sargdjat.

Ovatosan forgassuk a kdleshez a tojashabot.

Ontsiik a tésztdt egy kivajazott tepsibe, majd 160°C-on kb. egy éra alatt siissiik készre.

Zuchan
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