Talalas: & fore

El&keszités: 20 perc

Elkészités: 35 perc

Répasi Eszter

KOKUSZKREM

A zsirban gazdag kékuszdié magas kalériatartalmu gylimélcs, melyben azonban sok dsvanyi anyag - kiilénésen magnézium és
vas - taldlhaté.

HOZZAVALOK 3 db tojds 1.5 dl kékusztej Glutént tartalmaz
10 dkg liszt 80 g méz 1fél tasak élesztd Laktozt tartalmaz
10 dkg kékuszreszelék 1.5 dl kénny( tejszin ALLERGENEK Tojést tartalmaz

Melegitse el a sUt6t 180°C-ra (6. fokozat).

Verje fel az egész tojasokat a mézzel, majd tegye bele a lisztet, a kékuszreszeléket és az élesztét.

Keverje 6ssze alaposan, majd tegye bele a tejszint és a kékusztejet.

Ontse siit6formdba, és tegye be a siitébe 35 percre.

Vérja meg, amig kih(l, majd vegye ki a siteményt és szolgadlja fel.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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