Tdlalds: 4 fore

El6készités: 15 perc

Elkészites: 10 perc

Répasi Eszter

KELETIES REPASALATA

Ezen a hétvégén potolja béta-karotin-szlikségletét ezzel a recepttel. A répa bévelkedik ebben az értékes antioxiddnsban.

HOZZAVALOK 2 ek apréra végott 1db narancs ALLERGENEK
1 csomag zsenge répa friss koriander 1fél citrom Gluténmentes
1 kdvéskandl poritott IZESITES 2 ek olivaolaj Laktézmentes
kémény izlés szerint S6, bors Tojdsmentes

Hdmozza és mossa meg a répdt, majd vdagja karikdkra. G6zélje kortlbeltl 10 percig, amig meg nem puhul. Tegye ki egy
tdlra, és hagyja kihdilni.

Készitse el az izesitést: nyomja ki a narancsot és a fél citromot, és dntse leviiket egy tdlba. S6zza és borsozza meg, majd
emulgedlja olivaolajjal.

Ontse a szészt a répdra, és szérja meg kdmeénnyel.

Hagyja korllbelll egy 6rdig pdcolédni a hiitében, majd mieltt felszolgdlng, diszitse korianderrel.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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