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Okos Timea Kitti

KAVES ENERGIAGOLYOK

Recept arra a reggelre, ami menthetetlendil nehezen indulénak tiinik: kévés energiagolyék manduldba forgatva

HOZZAVALOK mandula 1 csésze espresso Auchan mandula-
1 csésze tahini 15-18 szem magozott mogyoro toret

1 csésze tej datolya ALLERGENEK
vanilia izlés szerint

1 csésze zabpehely
1 csésze szeletelt

A datolyat forré vizben dllni hagyjuk pdr percig, majd a vizet ledntjiik réla.

Apritégépben 6sszedolgozzuk az elkészitett datolydt, espressot, tejet, tahinit, zabpelyhet, és a szeletelt mandulat.

A masszat 10 percig allni hagyjuk.

Golyékat formdzunk, majd apritott manduldba forgatjuk Gket.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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