Talalds: 4 fore

El&készités: 10 perc

Elkészités: kb. 25 perc

Répasi Eszter

KARFIOLLEVES

A karfiol remek forrdsa a C- és a K-vitaminnak, melyek szerepet jatszanak a vérképzésben.

HOZZAVALOK 15 ml étolaj (zoldfiszerekkel pl ALLERGENEK
400 g karfiol 100ml 87/"'05 vasfiivel o Glutént tartalmaz
200 g sdrgarépa fozote!sz{n hel’yettes‘nheto) Laktézt tartalmaz
20 g teljeskiérlésd liszt 2 db virsli izlés szerint Tojdsmentes

izlés szerint s6 petrezselyemzdld

A karfiolt megmossuk és rézsdira szedjik. A répdt megmossuk, meghdmozzuk és felkarikdzzuk.

A zoldségeket kb. 1 | enyhén sés vizben megf&zziik.

A lisztb6l az étolajbdl és a petrezselyemzdldbél zsemle szinG rantdst készitlink.

Az étolajat felhevitjiik és enhén megpiritjuk rajta a lisztet. Kevés vizzel csomémentesre keverjik és megszorjuk
petrezselyemzoélddel.

Az elkészitett rantdssal bes(iritjik a levest.

Hozzdadjuk a vékony karikdkra vdgott virslit és puhdr fézziik a levesben.

Utols6 lépésként tejszinnel dusitjuk.

Forrén tdlaljuk.

Zuchan



-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!

[ECF=




