Tdlalds: 4 fore

El&készités: 15 perc

Elkészités: 25 perc

Répasi Eszter

KARALABELEVES

A karaldbé magas kalium tartalommal rendelkezik, mely hozzdjdrul sziviink megfeleld miikddéséhez, valamint a kaliumionok a
ndtriumionokkal egytttmkddve szabdlyozzdk szervezetiink vizegyensuilydt.

HOZZAVALOK 180 ml natdrjoghurt (zoldftiszerekkel izlés szerint vegamix
2 db karaldbé 2 csapott ek teljes helyettesithetd) ALLERGENEK

2 db sdrgarépa kiérlés( liszt izlés szerint Bors Glutént tartalmaz
1db fehérrépa 1ekolaj izlés szerint Laktézt tartalmaz

1 db véréshagyma izlés szerint s6 petrezselyem Tojasmentes

A z6ldségeket megmossuk, megtisztitjuk, majd a karaldbét és a vérshagymat felkockdzzuk, a répdkat felkarikazzuk.

Egy ldbasban felhevitjik az olajat, majd megdinszteljik rajta a hagymat.

Hozzdadjuk a tobbi zéldséget is.

Felontjlj adagszdmnak megfelelé mennyiségU vizzel.

Flszerezzlk.

Ha a z6ldségek megféttek a joghurtbol és lisztbél elkészitett habardssal bes(ritjik a levest.

Forraljuk még pdr percig, hogy a liszt ize elf&jon.

Forrén télaljuk, ha szeretnénk készithetlink hozzd teljes ki6rlés(i lisztbél nokedlit.

Zuchan



-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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