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Rakoczi Feri

KARACSONYIKALACS KORTEVEL, LIBAMAJJAL

Tudom, nem ez a legolcsébb étel, de taldn kardcsonykor megengedhetiink magunknak egy kis fény(izést. Tokéletes el&ételnek, de
ha valaki szereti a lukszus reggeliket, akkor ezzel nagyot lehet vakitani. Egy fontos dolog: ez a mdj nem hasonlit a zsirjdban eltett,
hideg verziéra. Gyonyor( krémes lesz a belseje, roppands a kérge, egy igazi gasztrocsoda! Tipp: Liba helyett haszndlhatsz
kacsamdjat, az valamivel olcsébb. A kortét eldre is el lehet késziteni, akkor kevesebb a vacakolds a recepttel. Nyugodtan
haszndlhatsz egyéb fliszereket is, j6l adja magat pl a csillagdnizs a kdrtében. Ne legyen til forré a serpenyd, mert akkor hamar
megég a mdj, de beldl nem sl at.

HOZZAVALOK 4 db korte 1 zacské vanilids cukor vaj, s6, bors, kevés viz
1db libamdj 3 ek méz 1dg rozmaring ALLERGENEK
1 db kalacs

A meghdmozott, darabolt kortéket tedd fel féni 4 evékandl vizzel, mézzel, a vanilids cukorral és a rozmaringgal.

Ha megpuhult a kérte, és kicsit megsziruposodott a méz, akkor kész is vagy.

A hitébdl kivett libamdjat kdzépen vdlaszd ketté, a nagy eret tdvolitsd el.

Kicsit ferdén vdagj beldle két centis szeleteket, és egy nem tal forrd serpenySben kezd el sutni.

K&zben s6zd, borsozd. Figyelj r4, ha az egyik fele szépen megsiilt, akkor lehet forditani.

Szeleteld és piritsd meg a kaldcsot, vajazd meg. Erre halmozd a kortét, tetejére a mdjat.

Szérd meg s6pehellyel.

Zuchan
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