Tdlalas: 4 fore

Elokeszités: 20 perc

Elkészités: 35 perc

Répasi Eszter

KARACSONYI FUSZERES CSIRKECOMB

Egy kdnnyen elkészithet& f&étel, melynek izei passzolnak az &szi illetve téli id6szakhoz. A csirke bérét mindenképp tavolitsuk el,
ugyanis gazdagon tartalmaz koleszterint, mely ndveli a sziv-és érrendszeri betegségek kockdzatat.

HOZZAVALOK 3 db sdrgarépa 1 kevés csillagdnizs helyettesithetd)
6 db csirkecomb 2 ev6kandl olaj 1 kevés sé 1 csipet fehérbors
1 db bio narancs (zoldftiszerekkel ALLERGENEK

Tisztitsuk meg a csirkecombokat, és tavolitsuk el a bériket.

A narancsot mossuk meg jé alaposan, majd reszeljiik le a héjdt, a levét pedig facsarjuk ki.

A hust dorzséljk be séval és borssal, majd tegylik egy kiolajazott jénaiba és dugjuk kozéjiik a csillagdnizsokat.

Locsoljuk meg a narancslével és a narancshéjjal, majd takarjuk le egy alufélidval és pihetntessiik egy éjszakat hiitSben.

Mdsnap mossuk és hdmozzuk meg a sdrgarépat, majd vdgjuk hasdbokra és fektessiik a hisok mellé.

Tegylik 200°C-ra el6melegitett siitée és stissiik meg kb 35 perc alatt.
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1 Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrél!
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