Tdlalds: 4 fore

El6készités:

Elkészités:

Rakéczi Feri

KARACSONYI BORJUCOMB MEZES BIRSSEL,
EDESBURGONYAVAL

Amennyiben szeretnéd megUszni egy egyszer(, de fenomendlis kajdval a szentestét, hogy ne hullafdradtan ess a fa ald, akkor itt a
tuti befutd. Tudom, a legtébb csalddnak megvan a szent, megmadsithatatlan kardcsonyi menije, de hdtha ez az év hoz valami Gj
dolgot a megszokott tinnepi vacsordk sordba. A borjihussal két parddés dolog térténhet. Az egyik a borjapaprikds, a mdsik ez a
recept. Ami viszont veled torténik, ha borjut eszel: A, D, B1, B2 és B6 vitamint juttatsz a szervezetedbe, és kevesebb zsirt, mint a

marhahussal.

HOZZAVALOK 3 ek mustdr voréshagyma pucolva, fehérbor

1 kg kicsontozott 3 db édesburgonya félbevagva 3 dg friss rozmaring
borjicomb 2 db birs 1 fej fokhagyma olivaolaj

1zacskd 1 zacské 3 ek méz félbevdagva s6

egész tarkabors 3 fej kdzepes 4 dl alaplé vagy ALLERGENEK

Siités elétt legaldbb egy 6rdval vedd ki a hist a hiitébél.

Egy forré serpenySben kevés olajon stisd kdrbe, legyen mindentitt szép aranybarna. Kézben sézd meg alaposan.

Ha kezelhetére hiilt, kend meg vékonyan mustdrral.

A zacskd borsot térd 6ssze egy mozsdrban, és egyenletesen boritsd be vele a mustdros combot.

Mosd meg az édesburgonydt és a birset, tedd a hagymdkkal egyiitt egy magasabb fali tepsibe. Onts ald egy kevés olajat,
majd rd az alaplevet vagy a bort.

Helyezd koézépre a combot, tedd mellé a rozmaringot, és mehet az egész a 160 fokra elémelegitett stitébe. Egy ekkora
darab hias 1,5 6ra alatt atsdl, ha van hishémérdd, akkor 60 fokos maghémeérsékletig siisd. Ne haszndlj légkeverést, mert
az kiszdritja a hast, ehhez az alul-feliil sités az idedlis. [d6nként ellendrizheted az édesburgonydt és a birset is, de ennyi
id6 alatt még nem szabadna szétesnilik.

Zuchan



Ha kész, a gylimolcsot vagd ketté, egy serpenyd&ben olvassz mézet, és forgasd bele.

A hus alatt 8sszegy(lt levet sz(ird le, ezutén egy kis ldbasban kezdd el lassan forralni. Igy bes(r(isédik, és meg tudod vele
locsolni a felszeletelt combot.

Tdlald egy 6ridsi tdlon az egész fogdst, fenomendlisan néznek ki a szinek egytt, az illat pedig mindenkit elvardzsol majd.

Tipp: Erdemes nagyobb adagot siitni, igy kévetkezs nap a vékonyra szeletelt hiisbél szendvicset vagy saldtdt készithetsz.

Tipp: Sem az édesburgonydt, sem a birset nem sziikséges meghdmoznod, ezzel is id6t takarithatsz meg.

Tipp: A megsult hagymdkat egy forré serpenyében zsiradék nélkil stisd at, igy karamellizdlédnak és még intenzivebb izlik
lesz.

Tipp: Akik tejmentes diétdn vannak, nekik sem kell lemondaniuk errél a teljesen retro, de fenséges desszertrél. Nyugodtan
cseréljétek a normdl tejet a kedvenc ndvényi tejetekre.

-E [=] Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!

EL=




