Talalds: 4 fore

El6keszités: 10 perc

Elkészités:

Répasi Eszter

KAPROS TUROKREM

Az uzsonndra csomagolt szendvicsek egy idé utdn egyhanguiva valhatnak, ez a szendvicskrém jé alternativa ahhoz, hogy
feldobjuk vele a szendvicseinket, hiszen teljesérték( fehérjét és kdlciumot tartalmaz.

HOZZAVALOK juhtaré izlés szerint friss kapor Gluténmentes
250 g sovdny 2-3 ek natdr joghurt izlés szerint Laktézt tartalmaz
tehéntdrd vagy ALLERGENEK Tojdsmentes

A tiarét egy villdval 6sszetdrjik.

Keverjik a tdréhoz a joghurtot, majd izesitsiik a friss kaporral.

Amennyiben sziikséges minimdlis mennyiseg{ sét adjatunk hozzé.

Tegytk minimum egy 6rdra h(itébe, hogy az izek &sszeérjenek.

Garaham kenyérbdl készilt piritéssal és sok zoldséggel kindljuk.

Eling

Toltse le tovabbi receptjeinket
az auchan.hu/receptek oldalrol!
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